Kandidato klausimynas


Vardas, pavardė: 	Pageidaujama darbo vieta (filialas): 

Pirma dalis: Specialisto intervencijos inventorius
Nurodymai:

Pagalvokite apie paauglį klientą, su kuriuo dirbote pastaruosius 6 mėnesius.

Šis atvejis turėtų būti geras pavyzdys, kaip įprastai teikiate paslaugą. Turėdami omenyje savo klientą, peržiūrėkite žemiau pateiktas intervencijas, kurias specialistai dažniausiai naudoja dirbdami su paaugliais.
Iš šio sąrašo pasirinkite 5 intervencijas, kurios, jūsų manymu, buvo svarbiausios siekiant gerų rezultatų dirbant su atveju. Toliau pasirinkite 5 intervencijas, kurios, jūsų manymu, buvo mažiausiai svarbios padedant paaugliui ir šeimai (intervencijos, kurias retai naudojote arba kurių vengėte).
Nėra „teisingų“ ar „neteisingų“ atsakymų („gerų“ ar „blogų“ intervencijų); šie punktai yra standartinių specialisto darbo su paaugliais būdų pavyzdžiai, o intervencijų taikymas tam tikru mastu priklauso nuo jūsų atvejo specifikos.


Intervencijos:
A. Padėjote paaugliui atpažinti „vidinį dialogą“, ugdyti sąmoningumą apie savo mintis ir kaip šios mintys veikia elgesį.
B. Padėjote paaugliui ir (arba) tėvams suprasti paauglio dabartinių problemų priežastis.
C. Padėjote paaugliui suvokti, kad jis/ji yra vienintelis (-ė), galintis (-i) įgyvendinti pokyčius, užtikrinančius geresnę ateitį.
D. Motyvavote ir įtraukėte paauglį į terapiją, aptardamas su juo/ja, kokius pokyčius jis/ji nori matyti šeimoje, savyje ir savo gyvenime.
E. Švietėte paauglius ir jų tėvus apie narkotikų vartojimo pavojus, pasekmes ir (arba) vartojimo sumažinimo priemones.
F. Didinote tėvų meilės ir įsipareigojimo jausmus ir sustiprinote tėvų susidomėjimo bei rūpesčio raišką paaugliu.
G. Pateikėte konkrečius nurodymus dėl pokyčių sėkmingo sveikimo link, kuriuos paauglys turi atlikti.
H. Naudojote paaugliams įgūdžių ugdymą, pavyzdžiui, pykčio valdymą, socialinių įgūdžių ir sunkumų įveikimo įgūdžių lavinimą, pasitelkdami struktūrizuotą veiklą ir (arba) vaidmenų žaidimus.
I. Sprendėte tėvų konfliktus ir padėjote tėvams dirbti komandoje (net jei jie buvo išsiskyrę ar išsituokę).
J. Vadovaudami šeimos narių bendravimui užsiėmimų metu, padėjote kitaip pažvelgti vieniems į kitus; padėjote paaugliams ir tėvams kalbėtis vieniems su kitais naujais būdais.
K. Kaip gydymo programos dalį naudojote struktūrizuotas elgesio pastiprinimo sistemas (pvz., kuponų, žetonų ar lygių sistemą).
L. Tiesiogiai bendradarbiavote su sistemomis už šeimos ribų (pvz., mokyklos administracija, teismais, bendruomene, sveikatos ir psichikos sveikatos priežiūros paslaugų teikėjais).
M. Nevengėte tiesioginės konfrontacijos su paaugliu ir (arba) tėvais, siekiant sumažinti neigimą dėl paauglio psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo ir susijusių problemų.
N. Palaikėte, skatinote paauglio ir (arba) tėvų stiprybes, potencialą ir pastangas keistis.


Jūsų konkrečiu atveju pasirinkite 5 svarbiausias intervencijas, kurias naudojote siekdami gerų rezultatų:


Išvardykite visas intervencijas, kurios, jūsų manymu, buvo svarbios jūsų atveju, bet nebuvo išvardytos kaip pavyzdinės aukščiau pateiktame sąraše.:



Jūsų konkrečiu atveju pasirinkite 5 mažiausiai svarbias intervencijas (intervencijas, kurias naudojote retai arba visai nenaudojote):







Antra dalis: specialisto savęs vertinimas
Įvertinkite save pagal žemiau pateiktus teiginius:

	1
	2
	3
	4

	
Visiškai nesutinku
	
Nesutinku
	
Sutinku
	
Visiškai sutinku




	
	Aš gerai tvarkau visą reikiamą dokumentaciją. Įprastai laiku ir tvarkingai.


	
	Aš vadovaujuosi vadovų pateiktais nurodymais ir pasiūlymais.


	
	Esu pasirengęs tiksliai laikytis įrodymais pagrįstos programos procedūrų, praktikos ir taisyklių, net jei manau, kad turiu geresnį sprendimą.

	
	Aš noriai išklausau atsiliepimus apie savo darbą. Man lengva priimti kritiką.


	
	Aš nebijau atrodyti pažeidžiamas komandoje.


	
	Turiu gerus organizacinius gebėjimus ir gerai valdau laiką ir stresą.


	
	Esu linkęs jautriau reaguoti į tam tikrus dalykus ir kartais man sunku priimti griežtą kritiką.


	
	Esu patenkintas savo darbu ir mėgstu laisvę, kuri suteikia galimybę darbe vadovautis savo struktūra bei intuicija.

	
	Neatsakysiu pagalbos, jei paauglys į mane kreipsis ne darbo valandomis, savaitgalį.


	
	Manau, kad paaugliai turi „pasiekti dugną“, kad būtų pasiruošę ir atviri pokyčiams terapijoje.


	
	Iš savo patirties galiu pasakyti, kad daugelis klientų nepasikeis, nepaisant to, ką daro specialistas.


	
	Manau, kad paaugliai labiau linkę laikytis tėvų taisyklių, jei supranta, kad jų tėvai taisykles nustato todėl, kad juos myli.

	
	Manau, kad tėvai dažnai nežino, kaip geriausiai auklėti savo paauglius, ir vienas svarbiausių dalykų, kuriuos turėtų padaryti terapeutas, yra išmokyti tėvus, kaip įgyvendinti tam tikras auklėjimo praktikas.

	
	Manau, kad žmonės keičiasi tik tada, kai yra tam pasiruošę, ir neįmanoma padaryti žmogaus imlesnio terapijai, jei jis tam priešinasi.

	
	Manau, kad paauglių, kurie elgiasi netinkamai, tėvai turėtų taikyti labai griežtas sankcijas, pavyzdžiui, išimti paauglio miegamojo duris, užrakinti paauglį namuose, jei jis/ji nesilaiko komendanto valandos ir pan.

	
	Manau, kad klientai turėtų nurodyti, ko turėtų būti siekiama sesijų metu, o specialistai turėtų sekti klientų nurodymus.

	
	Jei paaugliai ar tėvai terapijos metu nesikeičia, tai paprastai atspindi jų pasipriešinimo lygį ir jų pačių psichopatologiją ar problemų šeimoje mastą.



Įvardinkite dvi jūsų kaip specialisto silpnybes:

Įvardinkite dvi jūsų kaip specialisto stiprybes:




