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'KOKS YRA
MUSUY TIKSLAS?

Norétume jus supazindinti su narkotiky Zalos
mazinimo paslaugomis. Tai socialinés ir sveika-
tos priezitros paslaugos, kurios padeda apsaugoti
Zmoniy, vartojanciy narkotikus, sveikata ir gyvybe.
Zalos mazinimas padeda uztikrinti sveikesne ir
saugesne visuomene.

Rengdami §j leidinj apklauséme Zmones,
vartojancius narkotikus, socialinius darbuotojus,
medikus, tyréjus. Be to, apzvelgéme Zalos mazinimo
mokslinius jrodymus ir kitg susijusig medziaga.

Musy tikslas — pristatyti zalos
mazinimo metodo, sitlomo
Zzmonéms, vartojantiems narkoti-
kus, bendruomenei ir visuomenei,
teikiamas galimybes.

Leidinyje susilaikoma nuo subjektyvaus vertinimo,
gerbiami skirtingi gyvenimo bidai ir pasirinkimai:
musy tikslas — pristatyti Zzalos mazinimo metodo,
siilomo Zmonéms, vartojantiems narkotikus,
bendruomenei ir visuomenei, teikiamas galimybes.

Leidinys parengtas Europos Salims, taciau labai
tikétina, kad jis pasitarnaus panasiy klausimy
sprendimui ir kituose regionuose.




Leidinys parengtas vykdant Europos Sgjungos 677085/HAREACT
projekty, kuris yra finansuojamas Europos Sgjungos 2014-2020
Sveikatos programos IéSomis.




Narkotikai

NARKOTIKAI

Nevartoti narkotiky gyvenant gatvéje labai sunku. Net jei nustoji
vartoti, vis tiek lieki gatvéje, nes nejstengi susimokeéti busto
nuomos, esi bedarbis, neturi ir niekada neturési teisinio statuso...
Kodél tad atsisakyti vartoti narkotikus, jei néra jokio stimulo?
Zinoma, susikurti visavertj gyvenima po ilgy vartojimo mety yra
jmanoma, taciau kaip tai paaiskinti benamiames,
kurie nesitiki kada nors turésig pasg?

Anna Lago Porredon,
saugaus vartojimo kambario
darbuotoja is Ispanijos
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/MONES,
VARTOJANTYS
NARKOTIKUS

Narkotikus vartoja jvairus Zzmoneés: vyrai, moterys,
jaunimas, vyresnio amziaus asmenys. Kai kurie turi
vaiky, kiti gyvena su partneriu, turi draugy ir t. t.

Narkotikai — tai psichoaktyviosios medZiagos,
kurios gali pakeisti asmens sagmonés bilseng,
nuotaikg, mastyma ar elges;j.

Sios medziagos gali sustiprinti malonumo
ir pasitenkinimo pojicius. Kodél Zmonés
vartoja narkotikus? Kai kuriems knieti
iSbandyti juos iS smalsumo. Kiti nori page-
rinti nuotaika ar tiesiog pasilinksminti. Dar kiti
vartoja sekdami draugy pavyzdziu. Taip
pat yra Zmoniy, kuriems narkotikai padeda
iSvengti nuobo-dulio ar uzsimirsti.

Esama jvairiy narkotiky rasiy, pvz.: kanapiy,
kokaino, sintetiniy narkotiky, tokiy kaip
MDMA ir amfetaminai, taip pat opiaty, tokiy
kaip heroinas. Vartoti irgi galima jvairiai:
uostyti, Svirkstis, rakyti. Be to, narkotiky
poveikis — stimuliuojantis, haliucinogeninis,
slopinantis — gali skirtis, priklausomai nuo
nusiteikimo ir aplinkos, kurioje vartojama.
Narkotikus vartoja jvairds Zmoneés: vyrai,
moterys, jaunimas, vyresnio amziaus asme-
nys. Kai kurie turi vaiky, kiti gyvena su part-
neriu, turi draugy ir t. t.

Vieni vartoja namuose, kiti slapta gatvése,
dar kiti — net nesislapstydami naktiniuose
klubuose. Kai kurie Zmonés, vartojantys
narkotikus, kalba apie tai atvirai, kiti slepia tai
nuo aplinkiniy.

Dauguma vartojanciy Zzmoniy,
paprastai iSbando keliy rusiy
narkotikus.

Vieni Zmoneés, kuriy vartojimas priskiriamas
labai rizikingam, noréty mesti. Kiti tiesiog
nepajégia arba nezino, kaip tai padaryti. Yra
ir tokiy, kurie nenori atsisakyti vartojimo,
taciau nerimauja dél savo sveikatos buklés,
socialiniy santykiy ir kity svarbiy gyvenimo
aspekty.

Visa tai sukuria labai sudetingg
scenarijy ir realybe, kurios

anaiptol negalima suvokti
tik iS vienos perspektyvos.
Veikiau prieSingai:  skatina

ieSkoti skirtingy, karybingy ir
inovatyviy atsakymuy.




Narkotikai

Praeityje vartojau narkotikus. Budamas septyniolikos pradéjau rukyti
kanapes, véliau peréjau prie aguony. Vartojau 25 metus, véliau ryZausi
gydytis farmakoterapija metadonu, kai tik ji atsirado Rygoje.

Juris (farmakoterapijos metadonu klientas)

Paprastai placioji visuomené nezino apie gretutines psichikos ligas
arba kitus veiksnius, lemiancius vartojimo pradzig. Dél vieSosios
informacijos apie ilgalaikius tyrimus trikumo manoma, kad Zmonés,
vartojantys narkotikus tiesiog yra tinginiai.

Barbara Janikova (tyréja i§ Cekijos)

Placioji visuomené sunkiai suvokia Zmoniy, vartojanciy narkotikus,
gyvenima ir kaip jie atsiduré ten, kur yra.

Inga Landsmane (psichiatre i§ Latvijos)

Narkotiky vartojimas — daugialypis reiskinys, atspindintis

skirtingq realybe. Todeéel sprendziant su narkotiky vartojimu susi-
jusias problemas butina atsizvelgti j sj kompleksiskumq

B Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (ENNSC) Kanapés 24

bistiné yra Lisabonoje. Si Europos Sajungos organizacija yra

Kokainas 3.5

atsakinga uz narkotiky vartojimo stebéseng. Politikos formuo-

tojams Sis centras teikia duomenis, reikalingus jstatymams ir

MDMA 2.6
strategijoms narkotiky klausimais rengti. Naujausioje (2017
m.) ataskaitoje atsispindi ios ES ankstesniy mety narkotiky Amfetaminai 1.2
vartojimo paplitimo tendencijos (miIn. Zmoniy, vartojanciy Opioidai 13

narkotikus):




Pirma kartg pabandziau narkotiky bldamas
dvidesimt ketveriy. Mane nuolat kamavo
galvos ir viso ktino skausmai, niezulys,
tinimas, bendra nemaloni savijauta. Be to,
kentéjau nuo hipochondrijos. Kitos mano
gyvenimo aplinkybés, tokios kaip Seimos
iSirimas, jkyrios mintys ir pan., kélé stipry
vidinj nerimga. Pradéjau gerti vis daugiau
alkoholio. Vieng kartg, kai kamavo itin
stiprus galvos skausmas, man pasiule
narkotiky. PabandZiau. Vieng heroino doze.
Visi mano skausmai ir problemos dingo it
mosteléjus burty lazdele. Anksciau bandziau
gydytis nuo galvos skausmo, taciau man buvo
sakoma, kad problemy kyla dél depresijos.
Galiu atskirti, kai mane kamuoja migrena.
Anksciau niekas tuo netikéjo. Nepasiulé jokio
sprendimo. Tada ir susiradau ,,gerg draugg”,
kuris padéjo susitvarkyti su depresija,
skausmais ir visomis kitomis negerovemis.
Nutolau nuo visy gyvenimo problemy:

moraliniy, fiziniy ir t. t. Sis ,draugas” buvo

heroinas.

Farmakoterapijos metadonu klientas i$ Lietuvos




Narkotikai

NAUJASIS
IR SENASIS

SVIRKSCIAMUJU

NARKOTIKU
AMZIUS

Svirk§¢iamyjy narkotiky vartojimo socialinis jvaizdis
paprastai siejamas su opioidy vartojimu ,heroino
epidemijos” metu. Nuo jos XX amziaus devintajame
desSimtmetyje kentéjo kai kurios Europos Salys, JAV
ir Kanada: labai jauni Zmonés SvirkSdavosi heroing,
gatvése métydavosi SvirkStai, gyventojai jautési
nesaugus dél dazny vagysciy ir uzpuolimy.

Pastaraisiais metais SvirksCiamuyjy
narkotiky pasaulis tapo daug
sudétingesnis.

Dar ir dabar Zmonés, vartojantys SvirkS¢iamuosius
opioidus, tebéra pazeidziami, susiduria su didele
socialinés atskirties rizika. NVO koordinatoré is
Latvijos Ruta Kaupe pasakoja apie tokiy Zmoniy
padétj savo Salyje:

,Dauguma musy klienty sudaro bedarbiai, anksciau
teisti vyrai.” Kalbant apie lytj, ,tarp klienty dvigubai
daugiau vyry nei motery. Daugiau nei 80 proc.
jy — rusakalbiai. Kai kurie atvyksta i$ kity Latvijos
vietoviy, likusieji — Rygoje gyvenantys rusai.”



Narkotikai !

Zmonés, vartojantys Svirks¢iamuosius
narkotikus, susiduria su socialine stigmati-
iCija ir diskriminacija

!



Narkotikai

Pastaraisiais metais SvirkS¢iamuyjy narkotiky
pasaulis tapo daug sudétingesnis. Keliose
Europos valstybése stimulianty, tokiy kaip
metamfetaminai, amfetaminai ar kokainas,
SvirkStimasis tampa visuomenés sveikatos
problema. Be to, visuomenés sveikatos
priezilros institucijoms vis daugiau rupesciy
kelia vadinamasis ,chemsex” reiskinys: kai
vyrai, lytiSkai santykiaujantys su vyrais,
jsitraukia j didelés rizikos seksualine elgseng
veikiami narkotiky.

Stigmatizacija didina kity ligy bei
komplikacijy rizika, sglygoja socialinius
ir ekonominius apribojimus.

Palyginus su kitais vartojimo budais,
Svirks¢iamieji narkotikai kelia pavojy juos
vartojanciy Zmoniy sveikatai del didesnés
rizikos uzsikrésti ZIV ir kitomis infekcinémis
ligomis. Kartais keli narkotikus vartojantys
asmenys dalijasi vienu SvirkStu, adatomis ar
kitomis Svirkstimosi priemonémis. Asmenims,

vartojantiems SvirkS¢iamuosius narkotikus,
kyla vairavimo apsvaigus ir rizikingos
seksualinés elgsenos pavojus, kadangi
apsvaigus nuo narkotiky (kaip ir legaliy
psichikg veikian¢iy medZiagy) susilpnéja
gebéjimas objektyviai vertinti situacija.

Be to, Zmonés, vartojantys SvirkS¢iamuosius
narkotikus, susiduria su socialine stigma
ir diskriminacija. Tai yra pagrindiné jy
iSstumimo j visuomeneés paribius ir atskirties
nuo aplinkiniy priezastis. Morgana Danielé,
tyréja i$ Lietuvos, pabrézia atitinkamos
politikos  krypties  svarbg: ,Zmonés,
vartojantys  SvirkS¢iamuosius  narkotikus,
daznai iSstumiami | visuomenés uzribj.
Tai vyksta ne tik dél to, kad jie laikomi kito-
kiais, bet ir dél pacios narkotiky politikos —
bausmiy. Teisiné ir socialiné sistemos faktiskai
dar labiau iSstumia juos i$ visuomenés.”

Stigmatizacija didina kity ligy bei komplikacijy
rizikg, salygoja socialinius ir ekonominius
apribojimus. Tailemia, kad ZIV ir kity infekciniy
ligy prevencijos bei gydymo paslaugos tampa
dar sunkiau prieinamos.
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B Svirk$¢iamieji narkotikai kelia pavojy juos
vartojanciy Zmoniy sveikatai dél didesnés
rizikos uzsikrésti ZIV ir kitomis infekcinémis

ligomis




B Opioidai, jskaitant heroing, laikomi ne

Narkotikai

Zmonés, vartojantys svirksciamuosius
narkotikus, susiduria su socialine
stigmatizacija ir diskriminacija

T

&

narkotikais, labiausiai kenkiangiais sveikatai:®
Europos narkotiky irnarkomanijos stebesenos
centro duomenimis, Svirks¢iamuyjy narkotiky '
vartojimo paplitimas (nuo 2012 m.) sudar@
maziau nei 1 9 atvejy 1000 asmeny amziaus:
grupéje nuo 15 iki 64 mety




Dauzydavome apleisty pastaty
langus, nes tai mums teikdavo
jaunatves ir laisves pojut]. Lyg
bdtume naikine visg sistema:
kiekviena Suké prilygo mazam
pasiprieSinimo gestui, atsisakymui
bati tokiais, kokius mus norejo
matyti.

Panasiai nutiko ir su narkotikais.
Tai priminé alkoholio vartojima
nesulaukus pilnametysteés.
NelegalUs narkotikai reiské daug...
nuo jy ne tik apkvaisdavome, ta
aplinkybé, kad jie — nelegalUs,
teike jiems dar daugiau patrauklu-
mo. IS pradziy ruoSdamiesi pirkti
narkotiky elgdavomeés labai orga-
nizuotai.

IS anksto susidarydavome ir
smulkiai aptardavome plana.
Juokaudavome apie tai, kas galety

nepavykti, apie policijg, tévus...

Anoniminis vartotojas




Narkotikai

NELEGALUS
NARKOTIKAI

AR TEISE VARTOTI NARKOTIKUS

Kiekvienos valstybés jstatymai ir kovos su
narkotikais politika reglamentuoja legalias
narkotines medziagas (pvz.: tabakg, alkoholj)ir
nelegalius narkotikus (pvz.: kanapes, heroing,
amfetaminus). Jei narkotiné medZiaga yra
legali, valstybé nustato jos jsigijimo tvarka,
minimaly vartotojy amziy ir (arba) prekybos
laikg. O nelegaliais narkotikais prekiaujama
juodojoje rinkoje, jie vartojami slaptai.

Nepaisant teisinio konteksto, abiejy
rasiy narkotiniy medziagy poveikis gali
Zalingai veikti ir Zmogaus sveikatg, ir
socialine aplinka.

NVO atstove i$ Ispanijos Ana Muioz, dirbanti
su Zmonémis, vartojanciais narkotikus
rekreacijos tikslais, aiskina: , Kai kurie j mus
besikreipiantys Zmonés neteisingai suvokia
saugumo jausma. lie sakosi nevartojantys
narkotiky, bet ateina visiSkai girti. Privalu
laikytis kritinio poZidrio. Legalumo klausi-
mas yra visai kas kita: mes zvelgiame j padéti
vadovaudamiesi poveikio sveikatai pozilriu.
Alkoholis kelia nepagrjstg saugumo jausmag,
kadangi yra legalus. O kalbant apie nelegalius
narkotikus, viskas tampa tabu.”

Nors daugumai Zmoniy legaliy narkotiniy
medZiagy vartojimas atrodo socialiai
priimtinas, nelegaliy narkotiky vartojimas yra
socialiai stigmatizuotas.

Tiesg sakant, visuomené suvokia nelegalius
narkotikus kaip kazkg ,blogo”, nepriimtino
ir baustino, o juos vartojancius Zmones laiko
,blogais”, amora-liais, esamais ar blsimais
,husikaltéliais”.

Visuomené mano, kad Zmonés,
vartojantys narkotikus yra ,patys
kalti“, taciau nelabai skuba kaltinti
vartojanciyjy alkoholj. Visuomeneé

labiau linkusi susitaikyti ir padéti vien
deél to, kad Si narkotiné medziaga
yra legali.

Morgana Daniele
(tyréja is Lietuvos)

Ir legalios, ir nelegalios narkotines medziagos
neigiamai veikia Zzmogaus sveikatq, taciau
butent nelegalios susilaukia visuomeneés

pasmerkimo




Narkotikai

Tyréja i$ Cekijos B. Janikova aiskina, kad
socialiné stigmatizacija sietina su nelegaliais
narkotikais ir juos vartojanciais Zzmonémis:

Jei kalbate apie alkoholio Zalos maZinimo intervencijas, niekas
nemato problemos. O Stai prabilus apie Zalos mazinimo intervencijas,
skirtas Zmonéms, vartojantiems nelegalius narkotikus, sulaukiama
neigiamos visuomenés nuomoneés, nes laikomasi nuostatos, kad Sie
Zmones iSvis neturi vartoti narkotiky. Klausimas kyla ne dél Zalos
mazinimo, bet dél to, kas turi teise vartoti narkotikus.

Angly kalboje ir vaistui, ir narkotikui apibrézti vartojamas tas pats zodis ,drugs”.
Medicinoje juo jvardijama bet kokia medziaga, skirta ligos prevencijai ar
gydymui, fizinés ar psichinés gerovés stiprinimui, farmakologijoje — bet
koks cheminis veiksnys, keiCiantis audiniy ar organizmy biocheminius ar
fiziologinius procesus, o Snekamojoje kalboje Sis Zodis vartojamas turint galvoje
nelegalius narkotikus (angl. illicit drugs), kurie greta medicininés paskirties
vartojami ir nemedicininiams tikslams. Profesinémis formuluotémis (pvz., ,alkoholis
ir kitos narkotines medziagos) daznai pabréeziama, kad kofeinas, tabakas, alkoholis ir
kitos medziagos, paprastai vartojamos nemedicininiais tikslais, laikomi narkotikais,

kadangi bent jau is dalies yra paklausus del savo psichoaktyvaus poveikio”

Pasaulio sveikatos organizacija
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KAI'NUSTOJATE
BUTI VISUOMENES
DALIM|

Dél stigmos Zmoneés, vartojantys
nelegalius narkotikus, atsiduria
visuomenés paribiuose, tai
neigiamai veikia jy psichine ir
fizine sveikatg, tampa socialinés
atskirties, netinkamo  saves
suvokimo ir Zemos saviverteés
Anoniminis vartotojas prieiasﬁmi_




Stai kaip tai apibidina tyréja i§ Lietuvos M. Danielé: ,Daugelio
Zmoniy, vartojanciy narkotikus, mastysenoje giliai jsiSaknijusi
stigma. Vis dar placiai paplites policijos smurtas pries Siuos
Zmones, jau nekalbant apie nepagrjsta atsisakymg suteikti
medicinine pagalbg ar gydyma. Esama pazeidimy netgi valstybés
mastu, pvz., tokiy ES valstybiy kaip Lietuva kaléjimuose vis dar néra
Be to, tyréja pazymi, kad niekas negina pazeidziamy asmeny grupiy:
,Sie Zmonés itin paZeidZiami, nes nesijaucia verti pagarbaus elgesio
ir neturi kur kreiptis dél savo teisiy gynimo — tie, kurie turi jas ginti
daznai ir yra vieni pagrindiniy smurtautojy.”

/moneés, vartojantys narkotikus, yra
nustumti j visuomenés paribius, o
dauguma Zmoniy nejaucia jiems neé
menkiausios pagarbos

Tam pritaria ir konsultantas, dirbantis pagal principg , lygus lygiam*,
Jaanas Vaartas iS Estijos NVO, manantis, kad stigma yra Zmoniy,
vartojanciy narkotikus, Zmogaus teisiy pazeidimy priezastis: ,Man
atrodo, kad nevalia pazeisti Zmogaus teisiy dél iSvaizdos, ligy ar
pan. Jie turi teise gyventi, teise naudotis paslaugomis... teise
bendrauti su Zmonémis. Juk Zinote, kaip j Zmones, vartojancius
narkotikus, Zilrima gatvéje.”

Projekty vadovas ir konsultantas iS DidzZiosios Britanijos
Matas Southwellas mano, kad ,,Zzmonés, vartojantys narkotikus, yra
nustumti j visuomeneés paribius, o dauguma Zmoniy nejaucia jiems
né menkiausios pagarbos”. Esant tokioms aplinkybéms didéja
stigmatizacija, su kuria tenka susidurti gyvenantiesiems su ZIV
(dauguma kuriy $virks¢iasi narkotikus): ,ZIV sustiprina paZeidziamy
asmeny grupiy visuomeninés atskirties poveikj ir aiskiai parodo
glaudy rysj tarp sveikatos ir teisiy.”

Bet stigmatizacija pastebima ne tik visuomenéje. Psichiatré is
Latvijos |. Landsmane teigia, kad stigma gaji ir tarp gydytojy:
JTurime siekti, kad gydytojai suvokty: musy pacientai néra maziau
vertingi uZ kitus. Siuo atveju esama glaudaus rysio su ?mogaus
teisémis. Vis dar vyrauja nuostata, kad priklausomybiy psichiatri-
ja skiriasi nuo bendrosios: daug gydytojy nelinke jos laikyti savo
kompetencijos sritimi. Regis, tai tampa ne profesionalumo, o etikos
problema.”
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Zmonés, vartojantys narkotikus, atskiriami
nuo visuomenes — tokios visuomenes, Kuri

nepajegia suvokti, kodel esama Zzmoniy,
kurie vartoja nelegalius narkotikus

B Stigma reiskia ,stipriai kompromituojancia
savybe“, dél kurios individas pazeminamas
»,nuo normalaus, jprasto asmens iki ydingo,
nevisavercio”

ERVINGAS GOFFMANAS, Stigma
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IS pradziy buvo linksma. Narkotikus laikéme tik Zaidimu. Tiesa,

laikui bégant, éméme jadsti vis stipréjantj potraukj, narkotikams
skirdavome \Lis daug_iau laiko. Viena diena pradéjau meluoti.
Zaidimas vyko tol, kol pastebéjau, jog didesne dienos dalj skiriu
pastangoms prasimanyti narkotiky. Vogdavau ir imdavau viska,
ka tik galédavau parduoti. Narkotikai tapo mano gyvenimo tikslu.
Pasikeité mano tapatybé: staiga suvokiau, kad virtau narkomanu.
Narkomanas yra zmogus, kuris vartoja kvaisalus, kuris jjunkes j
juos. Butent taip ir buvo. Priklausomybé nuo narkotiky apibﬁdir&‘ :
mane kaip i‘ogq, taip mane suvoke kiti. Nesikalbédavau nei Sl§\ E

tévais, nei su"oliais. Jie nesuprato, kas vyksta ir kas man dar_&'

; :
. y " Anoniminis vartotojas . ‘ ‘ S

SU VARTOJIMU
SUSHUSI RIZIKA

Narkotiky vartojimo pasekmés skiriasi priklausomai
nuo genetinio polinkio, socialinés aplinkos ir asmeniniy
savybiy.

Narkotiky vartojimas gali buti susijes su asmenine ir visuomenine
Zala. Reali rizika priklauso nuo medZiagos, vartojimo budo, daznio,
kiekio ir asmeniniy Zmogaus savybiy. A. Mufoz iS Ispanijos NVO
pazymi,jog,rizikakylanetik délfiziologinésbuklésirpriklausomybés
atsiradimo... esama medZziagy, kurios kelia rizikg psichinei sveikatai
deél per didelio susijaudinimo, paveldimy ligy ar genetinio polinkio.”
Esama vartojanciy Zmoniy, kurie niekada netampa priklausomais,
o kiti turi polinkj j priklausomybe. Neskaitant medZziagos, svarbus

veiksniai yra ,vartojimas, vartojimo kontekstas ir asmens savybés.”




Narkotikai

Su narkotiky vartojimu susijusi rizika

priklauso nuo narkotiky tipo, aplinkybiy
ir paties vartojanciojo

B Rizikg sveikatai galima sukelti, pavartojus vos vieng kartg — nerimas, infekcijos,
perdozavimas, infarktas, psichozé ar netgi mirtis. Gali kilti ilgalaikiy komplikacijy:
plauciy ligy, psichikos sutrikimy, uzkrec¢iamy ligy (ZIV ar AIDS, hepatitas ir kt.)

B Svirkstimosi rizika. Zmoneés, vartojantys narkotikus, susiduria su rimé&iausiy pasekmiy
sveikatai tikimybe (ZIV, hepatitas C), kylancia dél dalijimosi adatomis ar kitomis
Svirkstimosi priemonémis ir invazinés proceduros. Daznai susergama odos ligomis

I Priklausomybés isvystymo rizika.
Psichoaktyviosios  medziagos gali

B Socialiné rizika. Zmonés, vartojantys
narkotikus daznai kelia problemy savo

Seimai ir bendruomenei: santykiai lemti priklausomybeés sindromo

tampa sudétingais, nepaisoma
socialiniy normy. Be to, nelegaliy
narkotiky vartojimas siejamas su
auganciu baudzZziamyjy nusizengimy
skai¢iumi. Naujausiais duomenimis,
2015 m. ES buvo uzregistruota 1,5
min. kovos su narkotikais jstatymy
pazeidimy

iSsivystyma, kurj PSO apibrézia kaip
»elgesio, kognityviniy ir psichologiniy
pozymiy visumg, kuri iSsivysto po
pakartotinio medziagos vartojimo ir
paprastai reiskia stipry potraukj vartoti
medziaga.”
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Ta mergina man labai patiko. Kai pirma karta
ja pamaciau, ji sédéjo ant suoliuko, kur
paprastai rinkdavomes, ruke is kazkur gauta
cigarete ir Zvelgé j mus tus¢iomis akimis. Tg
pirmajj kartg pasijutau labai sukréstas. Regis,
kadaise merginos bdta grazios ir protingos. Ji
ir tuokart stengési mums Sypsotis.

—Ji Maiko pusseseré, — paaiskino man Andris.
— Atvyko j mUsy miestg, nes noréjo pokyciy,
tacCiau pernelyg ilgai vartojo heroing.

V4

NARKOTIKAI — VYRISKAS
UZSIEMIMAS...

Modernéjanti visuomené ir mazéjantis atotrukis
tarp ly¢iy keic¢ia kultdrinius jprocius. Tolsta
laikai, kainelegaliynarkotikyvartojimastradiciskai
asocijavosi su vyrais. Moterys irgi vartoja

narkotikus, tik maZesniu mastu.

Motery ir vyry pasirenkami narkotikai ir
vartojimo budai skiriasi. Priklausomybés ligy
gydytoja i§ Maltos Ana Maria Vella mano,
kad ,,moterys ilgiau pratinasi prie narkotiky,
bet kai pripranta, priklausomybé progresuoja
daug greiciau. Jei nusileidote paseélusiu greidiu,
reiskia, nuokalné buvo labai stati, tad koptij virsy
bus daug sunkiau®.

Problemy dél narkotiky vartojimo turincios
moterys susiduria su dar didesne socialine
atskirtimi nei vyrai. A. M. Vella aiskina, kad
visuomené jas labiau stigmatizuoja ir smerkia:
Vyrams leidZziama vartoti narkotikus jaunystéje
ir susitvarkyti su priklausomybe, o Stai moteriai
paliekama vienintelé galimybé - neSioti
narkomaneés etikete ir tai tampa jos gyvenimo
badu”.

Taigi moterys paprastai  slepia savo
priklausomybe, kol vartojimo padariniai tampa
nekontroliuojami.



Narkotikai

¥ ¥

Pajutome abipuse simpatijg. Patikome vienas
kitam, pradéjome susitikinéti. Naktimis ji
pardavinedavo savo kling, o véliau abu
Svirksdavomes jos parsinestus narkotikus.

Buvo keista... mudu nuolat kalbédavomes apie
ateitj... nors giliai viduje zZzinojome, kad nebeturime
ateities.

Anoniminis vartotojas

N

... O GAL NE?

Esama ir pazeidziamumo, budingesnio
tik vienai lycCiai. PavyzdZiui, narkotikus
vartojan€ios moterys labiau linkusios
prasimanyti pinigy narkotikams
siilydamos sekso paslaugas: , Narkotikus
vartojantys vyrai paprastai pasirenka
nusikalstamg kelig savo jprociui patenkinti,
t. y. vagia, tampa narkotiky platintojais ir
pan. O moterys labiau linkusios j sekso
paslaugy teikimg, tai joms atrodo
paprasCiau. Pradéjusios dirbti gatvéje
jos vartoja alkoholj ir kvaisalus, kad
susitvarkyty su Sia situacija, kitaip ji
pernelyg jas Zeidzia.”

LyCiy skirtumai pastebimi ir jsigyjant
narkotiky. A. M. Vellos teigimu, ,kad
gauty narkotiky, moterys turi pasikliauti

vyrais, kadangi jomis paprastai nepasitiki
platintojai. O vyrai padeda moterims tik
tuomet, kai gali gauti doze sau.”

Svarbu pripazinti, kad dauguma
programy ir intervencijy netinka
moterims: intervencijos turi buti
pritaikytos atsizvelgiant | lyciy
skirtumus.

Be to, gana daZnai kaip tik vyrai ruosia
narkotikus moterims, ypac vartojimo
pradZioje: ,Moterys kaip tai
padaryti, kitaip tariant, jos paprastai
neruoSia narkotiky. Dél tos priezasties
joms tenka papildomai mokéti vyrams uz
darba: dalytis narkotikais arba teikti sekso
paslaugas.”

nezino,



Narkotikai

B Taigi moterys paprastai slepia savo priklausomybe, kol vartojimo
padariniai tampa nekontroliuojami

Motery tvirtinimu, jos ,nesinaudoja
prezervatyvais santykiaudamos su
,draugais”, kitaip nei parsidavinédamos
gatvéje. Taigi gali lengvai uZsikrésti lytiSkai
plintanc¢iomis ligomis.”

A. M. Vella pazymi, kad padéti moterims
tokioje situacijoje yra labai sudétinga:
priversti jas nustoti teikti Sias paslaugas
ne iSeitis, nes tai bty papildoma bausmeé.
Ji sillo padéti moterims susigrazinti
Zmogiskajj orumga ir patiketi, kad jos yra jo
vertos.

Svarbu pripazinti, kad dauguma programy
ir intervencijy netinka  moterims:
intervencijos  turi  bati  pritaikytos
atsizvelgiant j lyciy skirtumus.

Moterys sudaro
beveik ketvirtadalj
zmoniy,
vartojanciy
narkotikus,
turinciy rimty
problemy

dél nelegaliy
narkotiky

Taciau dauguma
Zalos mazinimo
programy skirtos
vyrams
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STABDYTI RIZIKA:
/ALOS MAZINIMO METODAS

Ne visi Zmonés, vartojantys narkotikus gali ar
nori mesti. Situacijos buna labai skirtingos:
nuo Zalg sveikatai kelian¢io vartojimo iki
abstinencijos su daugybe ,uztemimy”. Bet
visos Sios situacijos reiskia, kad esama ir daug
jvairiy pasirinkimy, atitinkanc¢iy nevienodus
kontekstus ir poreikius.

,Zalos mazinimo metodas” — vienas i$ minéty
pasirinkimy, apimantis strategijas, programas
ir intervencijas, skirtas narkotikus
vartojantiems Zmonéms kylanciai rizikai

mazinti.

Pagrindinis tikslas — ne sumazinti patj
narkotiky  vartojimg, o Svelninti jo
padarinius sveikatai, socialinei ir ekonominei
gerovei;siekiamasunarkotikaissusijusioszalos
prevencijos; stengiamasi padéti ne tik
Zmonéms, vartojantiems narkotikus, bet taip
pat jy Seimoms ir bendruomenémes.

Projekty vadovas ir konsultantas S
Britanijos M. Southwellas apibidina tai kaip
dalyvavimo procesg, ,kurio metu Zmonés,
vartojantys narkotikus, dirba su NVO,
vyriausybinémis ir kitomis suinteresuotomis
institucijomis ieSkodami savo problemy
sprendimo keliy“. Tokiu budu pabréZiama
visy suinteresuoty Saliy dalyvavimo svarba.

Zalos mazinimas apima intervencijas, progra-
mas ir politikg, kuriomis siekiama sumazinti
narkotiky vartojimo daromg Zalg asmens,
bendruomenés ir visuomenés sveikatai, socia-
linei ir ekonominei gerovei

RHODES IR HEDRICH, 2010
ENNSC, Zalos mazinimas: faktai, poveikis ir isStakiai

Zalos maZinimo paslaugy koordinatorius
i$ Ispanijos Diego Argnega aiskina rysiy
su Zmonémis, vartojanciais narkotikus
uzmezgimo modelj: ,UZuot kreipesi |j
Zmones, vartojancius narkotikus, vien i$
priklausomybés perspektyvos, stengiamés
atkreipti jy démesj j visus priklausomybés
aspektus”.  Taikant §j modelj labai
svarbi trumpalaiké nauda: ,Jei pavyksta
pasiekti daug trumpalaikés naudos, Zmogus,
vartojantis narkotikus, gauna
naudos daugelyje jvairiy sriciy.”

bendros

Zalos maZinimo metodas
padeda sumazinti Zmonems,

vartojantiems narkotikus,
gresianciq rizikq

Be to, Zalos maZinimo paslaugos suteikia
Zmonémes, vartojantiems narkotikus,
nepakartojamgemocinio palaikymogalimybe.
Specialistés iS Vokietijos asociacijos A. Guri-
novos teigimu, ,Zalos mazinimo paslaugas
teikiancios tarnybos daznai yra vienintelé vie-
ta, kur Zmonés gali iSgerti puodelj arbatos,
bati iSklausyti ir nepasmerkti“. R. Kaupe taip
pat paliecia §j klausima, kalbédama apie savo
NVO Latvijoje: ,,Misy centrg lankytojai laiko
vieta, kurioje atskirtj patiriantys ir niekur
kitur nepageidaujami sulaukia
jiems itin reikalingo palaikymo, supratimo ir
pagalbos.”

Zmoneés

Svarbu atkeipti démesj, kad norint vykdyti
Zalos maZinimo programas ir intervencijas
blatina sukurti politinj ir teisinj pagrinda Siy
paslaugy teikimui.
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Daug karty. Bandziau mesti
vartoti narkotikus daug karty.
Pats. Pirma kartg, kai iSsigandau
del patirto perdozavimo. Jausmas
priminé kritima j tustuma.
Labai jsibaiminau. Prisizadéjau sau
niekada to nebedaryti. Kuriam
laikui nutolau nuo visy drauguy.
Stengiausi. Taciau narkotikai
pasirode stipresni uz mane.
Vieng dieng nebepajegiau istverti.
Nuéjau prie kampo, kur jais
prekiavo. Susitikau su draugais.
Vel atkritau. Vel pakliuvau j nebylig
spirale. Ir vel patyriau skausmingg
nusivylima savimi. Tai tebuvo
pirmas is daugelio bandymuy. Ir
pirmas is daugelio nusivylimy.

Anoniminis vartotojas

KAl PATENKI | BEDA:
DIDELES RIZIKOS
VARTOJIMAS IR
PRIKLAUSOMYBE



Su narkotikais susijusios Zalos maZinimas

Abstinencija — tikslas, kurj gali pasiekti tik kai kurie

zmones, kai kreipiasi gydymo ar pagalbos

Priklausomybés sindromas — psichologiniy, Nustoje vartoti narkotikus Zmonés gali

elgsenos ir kognityviniy savybiy visuma, ku- kentéti nuo fiziologiniy ir psichologiniy

riai esant vienos medZiagos ar tam reakcijy, tokiy kaip nutraukimo sindromas

tikros klasés medziagy vartojimas asmeniui ir troSkimas. Simptomai gali  skirtis,

tampa daug svarbesniu uz kitg elgesj, kurj priklausomai nuo medZiagos, narkotiky var-

jis anksciau labiau vertino. tojimo trukmes, individualiy polinkiy ir t. t.
Mesti vartoti gali bati labai sunku, kartais,
regis, tiesiog nejmanoma.

Kaip tai nutinka? Visos
priklausomybe sukeliancios
psichoaktyviosios medziagos veikia
smegeny takus, atsakingus uz Teikiant ,Zemo slenkséio” pa-
motyvacija (dopamino sistema). slaugas Zmonéms, vartojantiems
narkotikus, iS paciento reikalau-
jama labai nedaug. Tai reiskia, kad
narkotiky vartojimas néra kontro-
liuojamas, o paslaugos teikéjai
konsultuoja pacienta, nieko nerei-
kalaudami mainais. Paslaugy
teikéjas turi uztikrinti pacientui
galimybe kalbétis ir pelnyti jo
pasitikéjima.

Narkotikai gali vaidinti svarby vaidmen] ak-
tyvinant tam tikras smegeny dalis. Psichoso-
cialinio streso veiksniai, tokie kaip problemos
Seimoje, jtemptas darbas, psichikos ligos arba
su socialine aplinka susijes stresas, gali paska-
tinti vartojima, priskiriama labai rizikingam.

Pagrindinis Sios terapinés paramos
tikslas — biti netoliese ir palaikyti
rySj. Paslaugos teikiamos neat-
lygintinai, garantuojamas pacienty
anonimiskumas, nebutina tureéti
sveikatos draudima.

Visy pirma, Zalos maZinimas yra filosofija. Visa-
da reikia atminti, kad dirbame su Zmonémis ir

turime bati lankstls. Jei naudodamasis mano
paslaugomis ir kelis ménesius dalyvaudamas zalos
mazinimo programoje asmuo kasdien suvalgo po
obuolj ir pradeda valytis dantis, tai jau sékmé.

Stai kas, mano nuomone, yra zalos mazinimas.

Siuo atveju tai reikia, kad klientai pradeda
mastyti apie savo sveikata, vertinti ir gerbti save. Blaivybé — tikslas, kurj gali pasiekti tik nedaugelis.

Taigi pirmasis Zingsnis — teikti jiems informacija Tai prilygsta utopijai priklausomybés nuo narkotiky

skatinant pradéti mastyti apie savo sveikata ir jos pasaulyje. Reikia testinio gydymo. Siuo atveju kiek

saugojima. Zmoniy — tiek keliy. =

Alexandra Gurinova Diego Aranega

Specialisté i$ Vokietijos asociacijos Zalos mazinimo paslaugy koordinatorius i Ispanijos
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/ALOS MAZINIMO PASLAUGOS

DIDELES ADATY IR GATVES KONTROLIUO-

RIZIKOS SLENKSEIO SVIRKSTY vSA?#gﬁll:nso Tgﬁ(‘}::\’ﬂ%ﬁ’i‘;’v KOTERAPIJA PREVENCIJA AMO GYDYMO
NARKOTIKY PASLAUGOS KEITIMO PRO- KAMBARIAI iR kT.) NUsTATY- [l OP!OIDINIAIS (NALOKSONO JEMHEROINU PRO-
VARTOJIMAS GRAMOS MO PASLAUGOS VAISTAIS SKYRIMAS) GRAMOS

/ALOS MAZINIMO
~ METODAS IR
/MOGAUS TEISES

: PazeidZiamy asmeny grupiy niekas negina. Daug kity
a grupiy (policija, gydytojai, socialiniai darbuotojai, teismai
ir pan.) yra stipresnés ir tuo piktnaudziauja. Taikant Zalos
mazinimo intervencijas, vadovaujamasi kitokiu pozitriu

j pazeidziamy asmeny bendruomenes. Siekiama ne tik : .
iStiesti ranka, kurios reikia grjzimui j visuomene, bet ir n

suteikti jégy, mokyti atgauti Zzmogiskajj oruma.

Morgana Daniele
tyréja is Lietuvos

B Taikant zalos mazinimo metodg
gerbiamos Zmogaus teisés
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Taikant Zalos maZinimo metodg gerbiamas Zmoniy, vartojanciy narkotikus, Zmogiskasis
orumas ir pagrindinés Zmogaus teisés. Pripazjstamas pats apsisprendimo vartoti
narkotikus faktas. Narkotiky vartojimas nei smerkiamas, nei skatinamas. Taip pat

pripaZjstama narkotikus vartojancio asmens teisé apsispresti ir palaikomas informacija
pagrjsto sprendimo priémimas aktyvaus narkotiky vartojimo kontekste. Pabréziant
asmenj pasirinkimg, atsakomybe ir savikontrole.

Brity Kolumbija ir Sveikatos ministerija,
Zalos maZinimas

Zalos mazinimas glaudZiai susijes su Zmogaus teisémis. Zalos mazinimo
paslaugy tarnybos daznai tampa vienintele vieta, kur su Zmonémis,
vartojanciais narkotikus, elgiamasi kaip su Zmonémis, kur pripazjstami ir
Zmogaus poreikiai, ir teisés.

Alexandra Gurinova
specialisté i$ Vokietijos asociacijos

| Zalos mazinima turéty buti Zbvelgiama tiek i politinés, tiek i$
visuomenés perspektyvos. Diskutuojame su politikais, dirbanciais
Sioje srityje, ir Seimos gydytojais: skatiname juos teikti pazeidZiamoms
grupéms informacijg apie galimybes spresti savo problemas ir ieskoti
sprendimo.

Inga Landsmane
psichiatré is Latvijos

Zalos maZinimas — teisé valdyti savo kiing ir mintis. Nieko nenustebinsi

alkoholio vartojimu. Bet kodél taip stebimasi, kad kazkas galéty vartoti

kitas psichoaktyvigsias medZiagas? Tai akivaizdZiai byloja, kad nelegalls

ir legalUs narkotikai vertinami toli grazu nevienodai. O juk Zmonés turi
teise vartoti narkotikus, kaip ir gauti pagalba.

Barbara Janikova
tyréja i$ Cekijos

Zalos maZinimo metodas yra susijes su Zmogaus teisémis
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ADATU IS SVIRKSTUY
KEITIMO PROGRAMOS

Adaty ir Svirksty keitimo programy tikslas — uzkreciamuyjy
ligy prevencija, ypac ZIV, hepatito B ir C.

Konsultantas, dirbantis pagal principa , lygus
lygiam®, J. Vaartas i$ Estijos NVO pagrindzia
Siy programy vykdymo poreikj. Estijoje atlikti
tyrimai rodo, kad tarp Zmoniy, vartojanciy
narkotikus, mazéja ZIV atvejy. ZIV paplitimo
prevencija ekonomiskai veiksmingesné nei
gydymas. Be to, tai geras bldas rasti sglycio
tasky su sunkiai pasiekiama visuomenés
grupe: ,Svarbiausia uZmegzti rysj su
Zmonémis, vartojanciais narkotikus. Adaty ir
Svirksty keitimo programos — tai priemoné,
padedanti mums jj islaikyti.”

Pradéjus bendrauti su Zmonémis,
vartojanciais narkotikus, galima imtis ir kity
intervencijy: ,Tikiu, kad muasy sukuriamas
rySys su Zzmoneémis, vartojanciais narkotikus,
jy pastangas keisti savo

iSties palaiko

gyvenima.”

Adaty ir Svirksty keitimo programos vykdo-
mos ir tarnybose, ir tiesiog gatvése (pvz.,
specialiuose autobusiukuose). Be to, svar-
bus vaidmuo tenka intervencijoms pagal
principg ,,lygus lygiam“: kai panasios patirties
konsultantai kalbasi su klientais ta pacia
kalba, gerai iSmano reiskinj, gali uzmegzti rysj

su sunkiausiai pasiekiamomis visuomeneés
grupémis savo teritorijose. R. Kaupés, NVO
koordinatorés i$ Latvijos, teigimu, ,,Zmoniy,
vartojanciy narkotikus, jtraukimas padeda
gerinti intervencijy rezultatus, pavyzdzZiui,
pakei¢iame daugiau Svirksty.” Taciau vis dar
esama teisiniy kliac¢iy, kurios kelia grésme
minétoms intervencijoms: , Nelengva ir kyla

bojimais, trukdanciais jtraukti aktyvius varto-
tojus j nuolatinj bendradarbiavima.”

Pirmiausia man j galva Sové mintis, kad jie
pamise. Kaip Svirkstai gali buti nemokami?!
Jaunas vaikinas, vardu Albertas, paaiskino
Svirksty iSdavimo tvarkg — kad ateityje
grazinciau panaudotus Svirkstus mainais j
naujus.

,Niekas daugiau neturi jais naudotis. Jei
pazjsti kg nors, kam reikia Svirksty, tegul
ateina ¢ia. Nesidalyk jais. Jei dalysiesi,
daugybés infekcijy ir ligy grésmeé iskils ir tau,
ir kitiems. Gal kitg kartg patikrinsime tavo
sveikatg, jei sutiksi. Galime atlikti kelis
tyrimus. Ei, ar klausaisi?“

Taciau as jau spéjau tolokai nueiti.

Anoniminis vartotojas



B DIA+LOGS palaikymo centras paveik- Wkdant adaty ir Svirksty

tiems ZIV / AIDS yra Rygoje (Latvijoje) keitimo programas mainais

veikianti NVO. : .

Jj naudotas ar nesvarias
DIA+LOGS dirba su jvairiy problemy turinéiais adatas  sitlomos  sterilios.
asmenimis, jskaitant Zmones, vartojancius Sios programos syteikia

SvirkS¢iamuosius  narkotikus.  Teikia  jiems : v , v.
. N R . galimybe uZmegzti rysj su
informacijg, socialine ir psichologine parama. o e e _

kitaip sunkiai pasiekiamomis
Savo bustinéje Rygoje DIA+LOGS vykdo adaty ir v/suomene'sgrupe’mis/rpas/a/yﬁ
Svirksty keitimo programg, taip pat dirba gatveése,

o y ) . ioms  sveikatos aslaugas
teikia paslaugas ZIV prevencijos autobusiukuose. J P gas,

konsultavimq ar nukreipimg

Juris, nebevartojantis narkotiky vyras,

padedantis vykdyti programa gatvése: ,Padedu gydytis nuo narkotiky
Zmonéms, vartojantiems narkotikus, dalyvaujantiems priklausomybeés

adaty ir Svirksty keitimo programoje, teikiu jvairig

naudingginformacijg. Mano pagrindinis tikslas—jtikinti B. Junge: ,Adaty ir §vir/<§tq

juos pradéti gydyma farmakoterapija metadonu.
Palaikau su jais ry$j, kai susitinkame, visada pasitlau s
jiems Svirksty ir prezervatyvy.” prevencijoje

keitimo programy vaidmuo ZIV

Prezervatyvy dalijimas vykdant
sias programas irgi labai
svarbus

Minetos programos prisideda
prie ZIV ir kity uZkreciamyjy ligy
paplitimo mazinimo




Po kurio laiko ryZausi uzsukti j saugaus
vartojimo kambarj. Atsibodo kaimynai,
kurie vis uzklupdavo mane prie savo
buty dury svirksciantis.

Saugaus vartojimo kambaryje su
manimi elgési gerai, pasijusdavau
ramus. PavaiSindavo kava, kartais net
gau-davau pavalgyti.

Grjzes saugumo pojutis priminé sapna.
Mane apripindavo Svirkstais ir kitomis
reikiamomis priemonémis.

O svarbiausia — gerbé. Galéjau
atsakineti j klausimus apie narkotiky
vartojima be gédos ar baimés.

Man $i vieta tapo maza oaze. Kadangi
keletg ménesiy teko gyventi gatvéje,
Siluma, kurig pajusdavau jéjes j
pastatg, nuteikdavo labai jaukiai.

SAUGAUS VARTOJIMO
KAMBARIAI

Saugaus vartojimo kambariai —tai patal-
pos, kuriose Zmonéms, vartojantiems

Jvairiy organizacijy saugaus vartojimo
kambariai gali skirtis, taciau visos sitllo

narkotikus, suteikiamos visos priemonés
saugiam narkotiky vartojimui uZztikrinti,
uzkertant kelig perdozavimui ir teikiant
elementarias medicinines paslaugas. D.
Aranega pasakoja apie potzilrj j paslauga
pradedancius naudotis asmenis Barse-
lonos (Ispanija) NVO Sala Baluard, ku-
rioje jis dirba koordinatoriumi: ,Zmogaus
aptarnavimo procese dalyvauja trijy sriciy
konsultantai: socialinés, Svietimo ir sveika-
tos priezitiros. Asmens poreikiai vertinami
atsizvelgiant j visas Sias sritis.” Be to, atlie-
kamas psichologinés, fizinés ir socialinés
buklés vertinimas, o tada rekomenduoja-
mos specialios programos, skirtos Zmoniy,
vartojanciy narkotikus, reintegracijai j
visuomene.

Zmonéms, vartojantiems narkotikus,
vietg, ir taip suteikia galimybe atlikti
ir kitas intervencijas arba nukreipti
Zmogy j kitas paslaugas.

Anna Lago, atsakinga uZ saugaus
vartojimo kambarj minétoje Sala
Baluard organizacijoje, aiskina: ,Kai
jie cCia tik ateina, pradedame nuo
Zalos mazinimo, sitlydami patenkinti
pagrindinius  poreikius:  pavalgyti,
iSsimaudyti duse ir pan. O kai
uzZmezgame rysj ir klientai pamato, kad
jie mums rupi, galime pradéti aiskintis
asmeniskesnius klausimus.”




Su narkotikais susijusios Zalos maZinimas

B Paramos centras Sala Baluard yra

Zalos maizinimo paslaugy teikimo
vieta Barselonoje (Ispanija).

Jvairiy sric¢iy specialistai (gydytojai, slaugytojai,
socialiniai darbuotojai ir psichiatrai) teikia Siame
centre Zalos mazinimo paslaugas.

Sitdlomi du saugaus vartojimo kambariai, ku-
riuos prizitri medicinos personalas ir kuriuose
uztikrinamos optimalios higienos sglygos.

A. Lago, saugaus vartojimo kambario, skirto rikymuiar
uostymui, specialisté, aiskina, kaip teikiamos paslau-
gos: ,Sitlome patalpas, kuriose galima rukyti heroing,
uostyti kokaina, metamfetaming ir pan. Zmonés,
vartojantys narkotikus daro tai kasdien. Siilome
vartojimo priemoniy, priklausomai nuo narkotiky
tipo. Kaip tik dél to jie paprastai Cia ir ateina.”
Kambarys taip pat veikia prevenciskai - padeda
vartojantiems asmenims nepereiti prie rizikingesnio
vartojimo budo.

Maider Quilez atsakinga uZ saugaus vartojimo
kambarj, skirtg SvirkS¢iamiesiems narkotikams:
»Miusy tikslas — sumazinti SvirkS¢iamyjy narkotiky
vartojimo rizika. Taip pat mes teikiame Zzmonéms, var-
tojantiems narkotikus, informacija apie jy psichikos ir
fizine sveikatg bei bendraja bikle.”

Centre stengiamasi uztikrinti atsakingg vartojimg,
siekiant uzkirsti kelig perdozavimui ir kitoms sveikatos
problemoms.

,Dar vykdome Ssvietejiska veiklg: skati-
name klientus bati atsakingais, rupintis
savimi ir saugiu vartojimu.”

Intervencija mazina
narkotiky vartojimo
keliamas rizikas sveikatai

Saugaus vartojimo kambariai yra ,specialisty stebimos sveikatos
priezZidros patalpos, kuriose Zmoneés, vartojantys narkotikus, gali
vartoti saugesnemis ir higieniskesnemis sqlygomis®

RHODES IR HEDRICH, 2010

ENNSC, Zalos mazinimas: faktai, poveikis ir i§§ikiai

W Saugaus vartojimo kambariai
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Sykj perlenkiau lazda. ISties. Nieko
epamenu. Mama sakeé, kad
/ kili

antj kambal

. P

PERDOZAVIMO
PREVENCIJA

Perdozavimas — vienas sunkiausiy narkotiky vartojimo Salutiniy
poveikiy. PraneSama, kad kasmet Europoje nuo narkotiky mirsta
6300-8000 Zzmoniy, taciau tikrieji skaiciai, tikétina, didesni.

Daugelyje viety vartojimas vyksta slapcia,
pogrindyje. lva Jovovic, Kroatijos NVO vyk-
domoji direktoré, pasakoja apie rizika:
,Kroatijoje narkotiky vartojimas slepia-
mas nuo aplinkiniy. Nepastebésite Zzmoniy,
vartojanciy narkotikus, gatvése. O visuomené
apsimeta, kad jie iSvis neegzistuoja. To
pasekmé — SvirkS¢iamasi vienumoje, savo
bute, ir, Zmogui perdozavus, greta néra kito
Zmogaus, kuris isSkviesty greitaj pagalba.”

Zalos mazinimo vietose monéms, vartojan-
tiems narkotikus, teikiama informacija apie
perdozavimo prevencijg, priklausomai nuo
vartojamo narkotiko, bido, kiekio ir daznio.

PavyzdZiui, A. Lago, saugaus vartojimo kam-
bario socialiné darbuotoja, aiskina: ,,Man
svarbu, kg asmuo vartojo per pastargsias 12
valandy. PavyzdZiui, jei jis vartojo heroing,
o dabar nori kokaino, turiu jam suteikti tam
tikros informacijos. Tai svarbu, nes jis
privalo suprasti — Siy medzZiagy negalima
vartoti kartu. Taip siekiama iSmokyti Zmones,
vartojancius narkotikus, vengti perdozavimy.”

Daugeliu atvejy perdozavimas jvyksta dél
opioidy vartojimo. Perdozavimo padariniy
galima iSvengti suleidziant naloksong -

antagonistg, blokuojantj ir neutralizuojantj
opioidy poveikj. Sis vaistas pasitelkiamas
skubiais atvejais Zmogui gaivinti, taip pat
skiriamas kaip receptinis vaistas perdozavimo
prevencijai vykdyti.
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B Europos narkotiky ir narkomanijos Naloksonas — vaistas
stebésenos centras, savo naujausioje (2017 4

m.) ataskaitoje pabréZia prevencijai skiriamo naUdOjam as
naloksono naudg: , Pastaraisiais metais Zmonéms, pe[’doza VIO
vartojantiems opioidinius narkotikus, jy partne- prevencijal' al’ba

riams, konsultantams ir Seimos nariams vis

dazniau skiriama naloksono, kad prireikus gl’@lt(]m Op/O/du

jo buty po ranka. (...) Nuolat atliekamas taip pove/klo

skiriamo naloksono efektyvumo vertinimas , . .
neutralizavimui

rodo, kad Sio vaisto skyrimas, derinamas su
edukacinémis ir mokomosiomis intervencijomis,
mazina mirtinguma dél perdozavimo.”

S 2019.12
[ far’?,’l (B0 4356375
coDIX® |

PROT.CTOR BOCA A BOCA

m Tinkamas informavimas ir
naloksono programos padeda
isvengti perdozavimy




programoje, niekas netikéjo metadonu.
Sakeé, kad tai galas, nes liksi
priklausomas visiems laikams.

Kad tai — paskutinis Sansas. O gal netgi
ne Sansas. Visi aplink tikéjo, kad
metadono vartojimas — blogis. Todél

ir as niekada nesvarsciau tokios
galimybés. Stengiausi mesti vartoti
narkotikus be niekieno pagalbos. Bet
po keliy bandymy pajutau, kad
nebeturiu jégy. Kai suvokiau, kad
nesusitvarkysiu pats, turéjau ateiti cia.
Man tai buvo didelis isstkis.

FARMAKOTERAPIJA
OPIOIDINIAIS
VAISTAIS

Zmonéms, vartojantiems nelegalius narkoti-
kus, galimybe vartoti skirtg vaistg specialistams
prizilrint. Paprastai skiriama metadono ir bu-
prenorfino derinio. Kai kur — pailginto atpalai-
davimo peroralinio morfino arba diacetilmor-
fino (heroinas), priklausomai nuo medicininiy
indikacijy.

Tai yra pagrindiné ES taikoma intervencija
Zmonéms, vartojantiems opioidinius narkoti-
kus, paprastai derinama su psichosocialinémis
intervencijomis. Farmakoterapija opioidiniai
vaistais paprastai atliekama ambulatoriskai, o
kai kuriuose valstybése taip pat stacionaruose ir
jkalinimo vietose.

Farmakoterapijos vaistais efe-
ktyvumas  jrodytas  moksliskai.  Sulaukta
teigiamy rezultaty dél gydymo testinumo,
nelegaliy opioidy vartojimo, rizikingo elge-
sio, narkotiky keliamos Zalos ir mirtingumo
sumazéjimo. I. Jovovic, Kroatijos NVO vykdomo-

ji direktoré, pasakoja apie padétj Kroatijoje:
,Skatiname  dalyvavimg farmakoterapijoje
metadonu, kadangi dél to mazéja nusikalstamu-
mo rodikliai. Be to, Sios programos nebrangiai
kainuoja vyriausybei ir draudimo bendrovéms,
mat Salyje yra jmoné, gaminanti minétg vaista.
Metadono suvartojama daugiau nei heroino,
nes jis nemokamas.”

Farmakoterapijos opioidiniais
vaistais efektyvumas jrodytas
moksliskai.

Nepaisant naudos, Zmonéms, vartojantiems
narkotikus, problemy sukelia tai, kad gydymas
uzsitesia, kaip minéjo farmakoterapijos opi-
oidiniais vaistais klientas anksciau pateiktame
atsiliepime. I. Landsmanei, psichiatrei i$ Latvijos,
taip pat kelia rapestj klausimas, kada Zmonéms,
vartojantiems  narkotikus reikéty pradéti
dalyvauti  programoje: ,Turime  aiskinti

Zmonéms, vartojantiems narkotikus, kad jie
gali pradéti gydytis net kg tik éme vartoti.
Nereikia laukti, kol problema jsisenés. Deja,
gydymasi farmakoterapija jie suvokia kaip savo
gyvenimo pabaigay.”
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B Inga Landsmane, psichiatré i§ Latvijos,
pasakoja, kaip Si programa vykdoma Latvijoje:
,Bend-radarbiaujame su socialinémis tarnybomis,

) kad ilgalaike farmakoterapija opioidiniais
Ta/kant vaistais duoty geresniy rezultaty.” Intervencijg

k .. vykdo jvairiy sri¢iy specialistai: ,Kartu dirba
farma Oterap/jq socialiné darbuotoja, du psichologai, keturi
0,0IOIO'II’)IGIS gydytojai i_r dvaug slaugytojy, iSduodanciy
. . metadong. Musy Salyje vyriausybé remia gydyma
VO/StO/S, farmakoterapija metadonu, taciau buprenorfinu
0,0lO/d(JS, - ne. O r?okamos paslaugos pacientams yra per
] brangios.
Kuriuo
/( d V. - Juris, nebevartojantis narkotiky vyriskis, ir vienos
,0/ tnau Zlaujama/ iS minéty gydymo paslaugy klientas i$ Latvijos,
ke/ClamaS dalijasi savo patirtimi: ,Apie gydyma suZinojau

. pries 15 mety. Informacijg suteiké narkologas.
gydytOjO Sis specialistas man paaiskino, kad jei dalyvausiu
Sk/'r/'am U gydyme, man nebereikés vartoti aguony.”

opioidu

Farmakoterapija opioidiniais
vaistais mazina gréesme
sveikatai, padeda skatinti
Zmoniy, vartojanciy narkotikus,
socialine jtrauktj ir uzkerta keliqg
su narkotikais susijusiems
nusikaltimams

®Metadono dozatorius.
Kai slaugytoja jveda j
kompiuterj paciento
duomenis, skirta dozé
jpilama automatiskai



PROBLEMINES
SRITYS




Probleminés sritys

POLITIKA IR POLITIKOS
FORMUOTOIJAI, |]STATYMAI IR
TEISEJAI, POLICIJA IR GATVES

Zalos maZinimo tikslas — sumazinti su narko-
tikais susijusig Zalg asmeniui ir bendruome-
nei. Norint suprasti, kokig politikg ir inter-
vencijas galima parengti ir vykdyti, svarbus
teisinis kontekstas. Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos teigimu, ,politika, kuri daro jtakg
medziagy vartojimo lygiams, blddams ir su
tuo susijusios Zalos maZinimui, gali gerokai
sumazinti visuomenés sveikatos problemy,
susijusiy su medziagy vartojimu, skaiciy, o
sveikatos prieZiuros sistemos intervencijomis
galima padéti paveiktiems asmenims atgauti
sveikatg.”

Siame sudétingame kontekste paskuti-
nis Zodis tenka politikos formuotojams,
teiséjams ir policijai. Konsultantas, dirban-
tis pagal principa , lygus lygiam“ J. Vaartas
iS Estijos NVO nurodo teisinius apriboji-
mus, trukdancius teikti kai kurias paslaugas:
»Pagal misy Salies jstatymus, negali da-
ryti tam tikry dalyky, jei neturi medicininio
iSsilavinimo. PavyzdZiui, asS negaliu vesti
mokymy apie naloksong, kadangi neturiu
teisés iSrasyti recepty. Tai leidziama tik gy-
dytojams. Krauja tyrimams dél ZIV gali imti
tik medicinos personalas, reikia turéti bent
slaugytojo issilavinima.”

Zalos maZinimo
intervencijoms butinas
tinkamas teisinis
pagrindas

Tyréja iS Lietuvos M. Danielé aiSkina, kodél
Zalos mazinimo intervencijos nejtraukiamos
j politine darbotvarke: ,Nei Ziniasklaida, nei
politikai tuo nesuinteresuoti ir nenori kalbéti.
Be to, 1961 m. ratifikavus Bendrajg narkotiniy
medziagy konvencijg buvo tikima pasauliu be
narkotiky. Blaivybe pagrjsti priklausomybés
ligy gydymo metodai ir pasaulis be narkotiky
tapo visuotine svajone ir jsitikinimu. Bet
realiame pasaulyje narkotiky apstu. Tad Zalos
mazinimas atveria mums akis, nors daugelis
vis dar tam prieSinasi.”

Politikos formuotojai,
teisejai ir policija priima
ir vykdo jstatymus, skirtus

ir kovai su narkotikais, ir
Zalos mazinimo programy
jgyvendinimui

Kartais Zmonés, vartojantys narkotikus,
nieko neiSmano apie teisine sistemg ir gali
bijoti naudojimosi ankséiau minétomis pa-
slaugomis pasekmiy. Juris, farmakoterapi-
prisipazjsta, kad, pries ryzdamasis dalyvauti
farmakoterapijoje metadonu, labiau nei
Salutinio poveikio bijojo teisiniy pasekmiy:
,Iki pradédamas gydyma, labai bijojau polici-
jos. Praeityje man teko kaléti, tad nenoréjau,
kad karti patirtis pasikartoty.”




ZALOS
MAZINIMAS
PATINKA

NE
VISIEMS...

Moksliniai tyrimai jrodo Zalos mazinimo, kaip
sékmingo pagalbos Zmonéms, vartojantiems
narkotikus, ir placiajai visuomenei metodo,
nauda.

Jrodyta ir ekonominé nauda, tadiau Zalos
mazinimo metodas vis délto turiir prieSininky.
Paslaugy teikimas Zmonéms, aktyviai
vartojantiems  narkotikus  kartais kelia
socialines prieStaras. |. Jovovic, Kroatijos
NVO vykdomoji direktoré, pazymi, kad ,tai
labai sudétinga. Zmonéms ne tik atrodo,
kad mes palaikome narkotiky vartojima, jie
tvirtai  jsitikine: narkotikus  vartojantys
asmenystuributikaltinami, kadatsidtrétokioje
situacijoje.”




Probleminés sritys

Zalos maZinimo intervencijos
skatina Zmoniy, vartojanciy
narkotikus, socialine jtraukt]

Koordinatore i$ Latvijos NVO R. Kaupe irgi pazymi neigiama
visuomenés nuomone apie organizacijos teikiamas
paslaugas: ,Placioji visuomené nesutinka su Siuo metodu,
kadangi jj taikant pagalba teikiama Zmonéms, vis dar
tebevartojantiems narkotikus. Visuomenés nuomone, mes
padedame jiems jtvirtinti priklausomybe.”

Dar R. Kaupei atrodo, kad politikos formuotojams reikéty
didinti visuomenés informuotumg apie Zalos maZinimo
naudg. ,Turime gerbti visuomenés nuomone. Kita ver-
tus, privalome atkreipti jos démesj j sparty ZIV plitima
Latvijoje. Privalome stabdyti infekcijg nieko nelaukdami ir
kovoti su jos plitimu, juolab kad Zinome, kaip tai daryti.”

Dél tos pacios priezasties gydymo farmakoterapija opioi-
diniais vaistais paslaugos vertinamos labai priestaringai.
Zmonés, vartojantys narkotikus, jas kartais suvokia
kaip savo gyvenimo pabaigos pradzig. ,Pasidavimas”
metadonui i$ pradZiy suprantamas kaip peréjimas nuo
vienos psichoaktyviosios medziagos vartojimo prie kitos,
taciau tokiu badu jkei¢iama vartotojo gyvybe.

Moksliniai tyrimai jrodo zZalos
mazinimo intervencijy naudg




/ALA
MAZINA

Problemineés sritys

Bendruomené

@, @ Psichologas

Socialiniai
darbuotojai

Konsultantai,
dirbantys

VIS

Zalos mazinimo interven-
cijoms vykdyti reikia jvairiy
profesionaly ir neprofesionaly
Ziniy. Nuo gydytojy ir
konsultanty, dirbanciy pagal
principg ,,lygus lygiam®, iki
Zmoniy, vartojanciy narkotikus.

Psichiatrai

ar narkologa|

pedagogai e
Mokslo @

Socialiniai

tyréjai

pagal pr|nC|pa
»lygus lygiam®

</
Slaugytojai

@ Gydytojai

4
Politikos
formuotojai

Intervencijoms rengti ir tobulinti svarbu
suburti jvairiy sri¢iy atstovy komanda, kuri
jas gerinty ir plétoty. Tyréja i$ Lietuvos M.
Danielé pabréZia konsultanty, dirbanciy
pagal principg ,lygus lygiam“ svarbg
rengiant intervencijas: ,Privalome turéti
grupe asmeny, pasizyminciy placiu jgudziy
spektru, tadiau svarbiausias
turety tekti Zmoniy, vartojanciy narkotikus,

vaidmuo

bendruomenés atstovams, nes jie geriausiai
iSmano savo poreikius ir turi aktyviai dalyvau-
ti rengiant jiems skirtas paslaugas, ar tai buty
Zalos mazinimas, ar reabilitacija, ar kt.”

Intervencijas turi rengti
ir tobulinti jvairiy sriciy
atstovy komandos

Skirtingy sriciy atstovai dalyvauja intervenci-
jose, kurios gali skirtis, kaip jau buvo minéta,
priklausomai nuo salies jstatymy. Konsultan-
tas, dirbantis pagal principa ,lygus lygiam®,
J. Vaartas iS Estijos NVO teigia, kad ,Sie
konsultantai labai svarbis, kadangi vyra
labiausiai patyre ir paZjsta klientus geriau nei
visi kiti. Reikia ir mediky, galbat gydytojy,

slaugytojy ir pan. Manau, kad bdtina
naudotis psichology ir socialiniy darbuotojy
pagalba. Siame darbe reikia ugdyti
komunikacijos gebéjimus. Mokytis galima
ir per patirtj, taCiau tam reikia rasti tinkamy
asmeny.”

A. Gurinova, specialisté iS Vokietijos
asociacijos, irgi sutinka, kad konsultanty,
dirbanciy pagal principg ,lygus lygiam,
dalyvavimas yra svarbiausias, kadangi jie
geriausiai  iSmano Zmoniy, vartojanciy
narkotikus, situacija: ,Svarbiausia grupé yra
tie Zmoneés, kurie pa-tys ankséiau vartojo
narkotikus, kadangi niekas geriau uZ juos
neiSmano poreikiy. Jie turi bati jtraukti j bet
kurios paslaugos rengima.

Konsultavimas pagal principg
Llygus lygiam® yra labai
svarbus. Siems konsultantams

turi atitekti lemiamas vaidmuo
rengiant ir tobulinant
intervencijas
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Probleminés sritys f

GYDYTOJAI
PRAKTIKAL'IR
SEIMOS GYDYTOJAI

Seimos gydytojams tenka svarbus vaidmuo
nukreipiant Zmones, vartojancius narkotikus,
j specializuotus centrus, teikiancius reikiamas
paslaugas. Daugeliu atvejy Seimos gydytojai
tarsi atveria jiems vartus j specializuotus svei-
katos priezitros isteklius.

Taciau kai kurie Zalos mazinimo specialistai
pazymi, kad dalis Seimos gydytojy nenoriai
teikia gydymo paslaugas Siems pacientams.

Nepaisant svarbaus gydytojy
vaidmens jgyvendinant Zalos
maZzinimo programas, kai kurie

IS jy nenoriai dirba su narkotiky
Zmoneéemis, vartojanciais
narkotikus

Kroatijos NVO vykdomoji direktoré I. Jovo-
vic teigia: ,,MuUsy klientai néra mandagiausi
zmoneés, su kuriais tenka susidurti, o kai nori
gauti metadono, iSgyvena savotisky krize ir
neblna linke laukti. Be to, Kroatijoje esama
privaciy Seimos gydytojy, kurie mano pra-
rasiantys dalj klienty, jeigu visiems lankyto-
jams teks laukti priimamajame greta Zmoniy,

vartojanciy narkotikus, kurie ne visada buna
Svarus ir mandagus. Kita vertus, nestinga ir
tokiy Seimos gydytojy, kurie iSmano situacijag
ir noriai dirba su Zmonémis, vartojanciais

narkotikus.”

Psichiatré iS Latvijos |. Landsmane aiskina,
kad problema abipusé: , Béda ta, kad Zmonés
vis dar linke slépti dél narkotiky kylancias
problemas. Kita vertus, kartais ir gydytojai
nusipelno  priekaisty. Latvijoje  didelé
problema — alkoholio vartojimas, tad jei
girtas asmuo atvyksta j skubios pagalbos
skyriy po avarijos, kurig sukeélé apsvaiges,
gydytojai dazniausiai nepasinaudoja
galimybe nukreipti jj ten, kur jam bty
suteikta tinkama pagalba dél priklausomybés
problemy sprendimo. Tik aptvarsto Zaizdas ir
uzmerkia akis j visa kita.”

Sios specialistés nuomone, gydytojai praktikai
daznai stigmatizuoja tokius klientus: ,Turime
déti pastangas, kad jie suprasty, jog musy
pacientai yra tokie pat svarbus, kaip ir visi kiti.
Vis dar vyrauja nuostata, kad priklausomybés
psichiatrija skiriasi nuo bendrosios, ir daug
gydytojy mano, jog tai ne jy atsakomybeés
sritis.”
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- /ALOS MAZINIMAS SUTEIKIA VILT|

Zalos mazinimas yra viltis. Daugeliui Zmoniy, vartojanciy narkotikus, Zalos
mazinimas yra vienintelé viltis. Jiems tai — galimybé. Kai kurie iS jy mano, kad
tai — jy paskutinis Sansas.

Stebédamas kitus Zmones supratau, kad
savarankiSkai atsisakyti priklausomybés L oiiil i farmakntaraniia aninidinia

pavyksta retai arba isvis nepavyksta. Daug stais, mano gyvenimas labai pasikeité. Pradéjau
Zmoniy pakeifia nuomong, pamate kity gyventi visiskai kitaip. Sis procesas buvo susijes
mirtj. IS esmés neturéjau kito pasirinkimo. ir su asmenine patirtimi: prie$ de$imtmetj miré
O ir jégy kovoti. Supratau, kad pats ne- mano mama; grjzau pas Zmong, vél gyvename
susitvarkysiu. Mano atveju metadonas yra kartu; susitaikiau su sinumi, mudu vél pradéjome
labai efektyvus. Labai padeda. Esu tikras, kalbétis. Susiradau darbg, turiu butg ir pinigy
kad $is gydymas isgelbéjo man gyvybe. susimoketi uz jj, daugiau nebebijau policijos.

iau savarankiskai susitvarkyti su Man patinka toks gyvenimas.

is. Gydymas pasirodeé labai
ereikéjo motyvacijos.

/

Pradéjau d
kad gydyma v
taciau gyvenim: ‘mane. Pa. Iskejo, |
tai tapol nimo pradia.

alos mazinimas Zmonémes, var-
ojantiems narkotikus, daznai
9} eikia alternatyvg gyvenime

y
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APIBENDRINIMAS

Zalos maZinimas yra visapusé intervencija,
skirta Zmoniy, vartojanCiy narkotikus
ge-rovei didinti.

Taikant zalos mazinimo metodg gerbiamos
Zmogaus teises.

Paslaugos prisideda prie ZIV ir kity
uzkreCiamyjy ligy paplitimo mazinimo, taip
pat mazina su narkotiky vartojimu susijusia
rizikg sveikatai ir kitoms gyvenimo sritims,
padeda iSvengti perdozavimy.

Zalos maZinimo intervencijos padeda
mazinti uzkreCiamuyjy ligy paplitima
visuomeneje.

Zalos mazinimas stabdo su narkotikais
susijusj nusikalstamuma.

Zalos maZinimo intervencijas turi kurti ir
tobulinti komandos, sudarytos iS jvairiy
sriciy specialisty, o jy vykdymui reikalingas
tinkamas teisinis pagrindas.

Zalos mazinimo intervencijos skatina
Zzmoniy, vartojanciy narkotikus, socialine
jtrauktjiruztikrina pagalbgpazeidziamiemes,
atskirtj patiriantiems Zmonéms.
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...Butent dél to j zalos mazinimg
reikia zitreéti kaip j svarbig priemone
kovoje su problemomis, susijusiomis

su narkotikais
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Dalyviai ir padékos

DALYVIAI IR PADEKOS

B ALEXANDRA GURINOVA. Deutsche AIDS-Hilfe (Vokietija) Tarptautinio departamento projekty koordinatoré.
Deutsche AIDS-Hilfe — NVO ir skétiné organizacija, teikianti paslaugas uisikrétusiesiems ZIV. Be to, i
organizacija dirba su Zmonémis, vartojanciais narkotikus, sekso paslaugy teikéjomis, vyrais, lytiskai
santykiaujanciais su vyrais, kaliniais ir migrantais, informuoja apie apsisaugojima nuo ZIV, pagalbos ir
gydymo teikima, gina gyvenanéiyjy su ZIV teises.

B AnA MuRioz. Energy Control projekto koordinatoré is Madrido (Ispanija). Energy Control — NVO Asociacion
Bienestar y Desarrollo projektas, skirtas su narkotiky vartojimu susijusiai rizikai maZinti prevenciniais
tikslais. Dirbama su jaunimu pramogy vietose, kuriose vartojami sintetiniai narkotikai ir kitos medZiagos.
Organizacija teikia informacijg apie narkotikus, siekdama mazinti vartojimo rizika.

I ANNA LAGO PORREDON. CAS Baluard (Ispanija) Saugaus vartojimo kambario socialiné darbuotoja.
Priklausomybés nuo narkotiky stebéjimo ir konsultavimo centras Baluard — NVO Associacié Benestari
Desenvolupament (ABD) padalinys. Anna atsako uz saugaus vartojimo kambario veikla.

B ANNA MARIA VELLA. Sedga Agency (Malta) Medicinos padalinio vadové. Si nacionaliné vykdomoji
nepelno siekianti agentdra iSlaikoma i$ valstybés biudZeto. Veiklos sritys apima kova su piktnaudZiavimu
narkotinémis medZiagomis, azartiniais loSimais ir kitomis priklausomybémis.

M DieGo ARANEGA. Centro Baluard (Ispanija) koordinatorius. Priklausomybés nuo narkotiky stebéjimo ir
konsultavimo centras Baluard — NVO Associacié Benestari Desenvolupament (ABD) padalinys. Si organi-
zacija atsako uZ dvi pagrindines intervencijy sritis: sveikatos ir socialines-edukacines programas. Tikslas
— atliepti j pagrindinius moniy, vartojanciy narkotikus, poreikius, reikmes ir problemas. Sios organizacijos
klientai — Zmonés, kuriy vartojimas priskiriamas aukstai rizikai, ir itin socialiai pazeidZiami.

I BARBARA JANIKOVA. Nacionalinio narkotiky ir priklausomybés stebésenos centro prie Cekijos
Respublikos Vyriausybés tyréja. Centras atsako uZ svarbiausiy narkotiky vartojimo rodikliy surinkima,
analize ir vertinima. Taip pat dirba su duomenimis, susijusiais su atskirais legaliy ir nelegaliy narkotiky
vartojimo aspektais, dalyvauja vertinant narkotiky prevencijos intervencijas ir gydomasias programas.
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B INGA LANDSMANE. Rygos psichiatrijos ir priklausomybés medicinos centro (Latvija) Priklausomybés
medicinos padalinio Ambulatorinio gydymo departamento vadové. Rygos psichiatrijos ir priklausomybés
medicinos centras — seniausia ir didZiausia Latvijos psichiatrijos jstaiga, teikianti kokybiska ir profesionaly
gydyma ambulatoriniams ir stacionaro ligoniams, taip pat pacienty grupéms bendrosios ir priklausomybés
psi-chiatrijos srityse.

B va Jovovic. NVO LET/FLIGHT (Kroatija) vykdomoji direktoré. LET/FLIGHT — ne pelno siekianti
organizacija, kurios tikslas — gerinti pazeidziamy grupiy gyvenimo kokybe Kroatijos visuomenéje, rengti ir
igyvendinti visuomenés sveikatos programas, teikti socialines paslaugas atsizvelgiant j Zzmoniy, vartojanciy
narkotikus, poreikius. Sios NVO démesio centre — 7alos maZinimas ir Zmoniy, vartojandiy narkotikus,
gyvenimo kokybés gerinimas.

B JaaN VAART. Konsultantas, dirbantis pagal principq ,,lygus lygiam* i§ NVO Convictus (Estija). Si NVO veikia
nuo 2003 m. ir kelia sau tikslg teikti paslaugas ir pagalba ne tik Zmonéms, sergantiems priklausomybe
nuo narkotiky, bet ir jy Seimoms. Organizacija silo jvairig pagalba, jskaitant adaty keitima, socialinj
konsultavimg ir psichologinj palaikyma.

B Juris. Konsultantas, dirbantis pagal principg ,lygus lygiam* i NVO DIA+LOGS, paramos
centro uzsikrétusiesiems ZIV ar AIDS (Latvija). Nuo 2002 m. 3is centras teikia Zemo slenkscio paslaugas
gyvenantiems su ZIV ar AIDS ir paZeidZziamoms asmeny grupéms Rygoje bei jos priemiesciuose,
taip pat organizuoja ir teikia psichosocialine paramg gyvenantiems su ZIV. DIA+LOGS — didZiausia
Latvijos nevyriausybiné organizacija, dirbanti su Zmonémis, gyvenanéiais su ZIV ar AIDS. Organizacijai tenka
svarbiausias vaidmuo Zalos mazinimo srityje.

B MaiDER QuILEz. Sala Baluard (Ispanija) slaugytoja. Priklausomybés nuo narkotiky stebéjimo ir
konsultavimo centras Baluard — NVO Associacié Benestari Desenvolupament (ABD) padalinys. Maider
dirba saugaus vartojimo kambaryje.

Il MATAS SOUTHWELLAS. EuroNPUD projekty vadovas ir Co-act konsultantas (Jungtiné Karalysté). EuroNPUD
— Europos narkotikus vartojanc¢iy Zmoniy tinklas. Co-act — specialiosios paramos agentira,
kuri specializuojasi narkotikus vartojanciy Zzmoniy bendruomenés mobilizavimo srityje.
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B MORGANA DANIELE. Respublikinio priklausomybés ligy centro (Lietuva) Metodinio vadovavimo ir
stebésenos skyriaus specialisté. Sis centras yra didZiausia $alies gydymo jstaiga, teikianti medicinines ir
psichosocialines paslaugas asmenims, kuriy gyvenima neigiamai veikia narkotiky, alkoholio, tabako ar
losimy priklausomybé. Centras sitlo platy priklausomybés gydymo ir reabilitacijos paslaugy spektra
penkiuose didZiausiuose Lietuvos miestuose.

M RuTa KAUPE. NVO DIA+LOGS, Paramos centro uZsikrétusiesiems ZIV ar AIDS (Latvija) vadove. Nuo 2002 m.
$is centras teikia Zemo slenkscio paslaugas gyvenantiems su ZIV ar AIDS ir paZeidZiamy asmeny grupéms
Rygoje bei jos priemiesciuose, taip pat organizuoja ir teikia psichosocialine parama gyvenantiems su ZIV.
DIA+LOGS - didZiausia Latvijos nevyriausybiné organizacija, dirbanti su Zmonémis, gyvenandiais su ZIV ar
AIDS. Organizacijai tenka svarbiausias vaidmuo Zalos mazinimo srityje.

YPATINGOS PADEKOS NUSIPELNO...

. European Monitoring Centre
= for Drugs and Drug Addiction

Visi Zmonés, vartojantys narkotikus ir panoréje likti nezinomi, kurie skyreé
mums laiko ir pasidalijo savo patirtimi.

Visos organizacijos, kurios dalyvavo ir bendradarbiavo rengiant §j leidinj:

NVO Dia+logs | Madrid Salud | Deutsche AIDS-Hilfe | Energy control -
Associaci6 Benestar i Desenvolupament | Agentira Sedqga | Cekijos
nacionalinis narkotiky ir priklausomybés stebésenos centras | Baluard
— Associacié Benestar i Desenvolupament | Priklausomybés medicinos
padalinys | NVO LET/FLIGHT | NVO Convictus Estonia | EuroNPUD ir
Co-act| Lietuvos Respublikinis priklausomybés ligy centras | DIA+LOGS
Paramos centras uzsikrétusiesiems ZIV ar AIDS.

Iwona Wawer uz palaikyma ir suteiktg informacija.
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